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Ficha da Acéao

Titulo Atualizacao e aprofundamento cientifico-didatico no ensino da Educagéo Fisica: A coadjuvacéo no 1.° Ciclo do
Ensino Basico, uma parceria para o sucesso

Area de Formagao B - Pratica pedagdgica e didatica na docéncia
Modalidade Oficina de Formagéao
Regime de Frequéncia b-learning

Duragiao
Horas presenciais: 25 Horas de trabalho auténomo: 25
N° de horas acreditadas: 50

Duragéao
Entre 6 e 8 N°Anos letivos: 1

Cod. Dest. 99 Descrigao Professores dos grupos de recrutamento 110 e 260
DCP 99 Descrigao Professores dos grupos de recrutamento 110 e 260

N° de formandos por cada realizagdo da agao
Minimo 5 Méximo 20

Reg. de acreditacao (ant.) CCPFC/ACC-126640/24

Formadores
Formadores com certificado de registo
B.l. 10806428 Nome Carla Isabel Marques Pinheiro Reg. Acr. CCPFC/RF0O-41556/22

Componentes do programa N° de horas 0

B.l. 10506623 Nome MARIA DE LURDES TRISTAO AVILA Reg. Acr. CCPFC/RF0O-15593/03
Componentes do programa N° de horas 0

B.l. 6608833 Nome PAULO VASCO ANACLETO BARATA Reg. Acr. CCPFC/RFO-10901/00
Componentes do programa N° de horas 0

B.l. 8030304 Nome CLAUDIA SOFIA FERREIRA CORREIA MINDERICO Reg. Acr. CCPFC/RF0-24894/09
Componentes do programa N° de horas 0

B.l. 7795282 Nome Anténio José Ferreira Lourengo Reg. Acr. CCPFC/RFO-38976/18
Componentes do programa N° de horas 0

B.l. 10804866 Nome Alexandre Manuel Remédio Pereira Mateus Reg. Acr. CCPFC/RFO-36115/15
Componentes do programa N° de horas 0

B.l. 11086629 Nome Nuno Miguel Cordeiro Ferrao Reg. Acr. CCPFC/RFO-34776/14
Componentes do programa N° de horas 0

B.l. 10990270 Nome Vasco Nuno Dias Gongalves Reg. Acr. CCPFC/RFO-33004/13
Componentes do programa N° de horas 0

B.l. 10381403 Nome Joaquim Anténio de Mesquita Gongalves Reg. Acr. CCPFC/RFO-39765/19
Componentes do programa N° de horas 0

Formadores sem certificado de registo



Estrutura da Agao

Razoes justificativas da agado e a sua insergao no plano de atividades da entidade proponente

O Decreto-Lei n.° 55/2018 tem como designio a promogao da inclusdo, do sucesso educativo e da qualidade das
aprendizagens dos alunos, através de uma maior flexibilidade na gestéo curricular e no desenvolvimento da educagao
para a cidadania.

Desde a implementacéo do Decreto-Lei n.° 55/2018, a formagao tem-se centrado, maioritariamente, na capacitagao dos
docentes ao nivel das praticas pedagogicas e gestdo da sala de aula adequadas a gestao flexivel do curriculo. Importa,
agora, centrar os processos de desenvolvimento profissional em outras areas, que, em conjunto com a capacitagao ja
implementada, permitirdo a consolidagéo dos 3 objetivos enunciados (Inclusdo, Sucesso e Qualidade das aprendizagens).
Assim, o desenvolvimento de opgdes curriculares eficazes, inovadoras e promotoras de qualidade no processo educativo,
numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar, beneficiara da atualizagao cientifica e didatica dos docentes.

Deste modo, procura-se desenvolver uma formagao centrada nas componentes cientificas e didaticas dos temas/dominios
especificos das Aprendizagens Essenciais (AE), da area curricular da Educagao Fisica, no 1.°Ciclo do Ensino Basico
(CEB), em articulagéo com as areas de competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
(PA), concretizando-se o entendimento sobre a construgéo curricular em vigor.

Objetivos a atingir

Promover a atualizagéo cientifica e didatica dos docentes em temas/dominios da(s) disciplina(s);

Analisar as implicagdes praticas do PA no desenvolvimento curricular, bem como compreender a relagéo entre as AE e o
PA;

Promover a utilizagéo e a partilha de recursos e materiais pedagogicos concebidos durante a oficina de formacgéo que
incentivem a utilizagdo de estratégias ativas e inclusivas, em contexto de sala de aula;

Promover estratégias de ensino cooperativo/colaborativo, com impacto no desenvolvimento das AE e na avaliagéo das
aprendizagens;

Analisar e refletir sobre a importancia da coadjuvagao enquanto processo colaborativo e de desenvolvimento de autonomia
dos professores envolvidos.

Contetdos da acao

Médulo(M) 1 — Curriculo: dos referenciais a gestéo (2,5 h)

Conceitos e perspetivas curriculares (articulagdo PA/AE/Inclusdo/ENEC/ desenvolvimento de competéncias digitais dos
alunos no processo de aprendizagem)

O PA e as suas implicagdes praticas na gestao curricular (exploragédo do ponto 6 do PA);

As AE e a sua articulagdo com as areas de competéncias do PA (agbes estratégicas das AE de cada disciplina).

Ao longo do desenvolvimento dos médulos deve prever-se estratégias e atividades com vista ao recurso a ferramentas
digitais por parte dos alunos.

M 2 — Pericias e Manipulagdes (Bloco 1) e Deslocamentos e Equilibrios (Bloco 2) (2,5 h - online)
Analise, organizacao e planeamento curricular dos Blocos 1 e 2, numa perspetiva de sustentabilidade dos restantes Blocos
a abordar no 1.° CEB.

M 3 — Blocos 1 e 2 (2,5 h - presencial)

Situagdes de aprendizagem para os diferentes contetdos dos Blocos 1 e 2;

Analise e reflexao sobre as técnicas e os instrumentos utilizados nos processos de apuramento das aprendizagens nos
Blocos abordados.

M 4 — Os Jogos (Bloco 4) (2,5 h - online)
Analise, organizagao e planeamento curricular do Bloco 4, enquanto contetdo lecionado ao longo do 1.° CEB.

M 5 — Bloco 4 (2,5 h - presencial)

Situagdes de aprendizagem para os diferentes contetidos do Bloco 4, em fungdo da organizagao do curriculo (1.° e 2° Ano
/3.°e 4.° ano);

Analise e reflexado sobre as técnicas e os instrumentos utilizados nos processos de apuramento das aprendizagens no
Bloco abordado.

M 6 — A Ginastica (Bloco 3) (2,5 h - online)
Analise, organizacéo e planeamento curricular do Bloco 3, enquanto contetido lecionado no 3.° e 4.° anos.

M 7 — Bloco 3 (2,5 h - presencial)

Situagdes de aprendizagem para os diferentes conteudos do Bloco 3, em fungao da organizagéo do curriculo (3° Ano / 3.°
e 4.° anos e 4.° ano);

Analise e reflexao sobre as técnicas e os instrumentos utilizados nos processos de apuramento das aprendizagens no
Bloco abordado.

M 8 — As Atividades Ritmicas Expressivas (Bloco 6) (2,5 h - online)
Analise, organizagao e planeamento curricular do Bloco 6, enquanto conteudo lecionado ao longo do 1.° CEB.

M 9 — Bloco 6 (2,5 h - presencial)

Situagdes de aprendizagem para os diferentes contetidos do Bloco 6, em fungéo da organizagao do curriculo (1.° e 2° Ano
/3.°e 4.° ano);

Analise e reflexdo sobre as técnicas e os instrumentos utilizados nos processos de apuramento das aprendizagens no
Bloco abordado.

M 10 — A Patinagem (Bloco 5) (2,5 h - online)
Analise, organizacéo e planeamento curricular do Bloco 5, enquanto contetido lecionado no 3.° e 4.° anos.

M 11 - Bloco 5 (2,5 h - presencial)

Situagdes de aprendizagem para os diferentes conteudos do Bloco 5, em fungao da organizagao do curriculo (3.° € 4.°
anos e 4.° ano);

Analise e reflexao sobre as técnicas e os instrumentos utilizados nos processos de apuramento das aprendizagens no
Bloco abordado.

Modulo Final (2,5 h) - Apresentacgéo e discuss&o dos projetos desenvolvidos no ambito da oficina.

Metodologias de realizagio da agédo
|Presencial | [Trabalho auténomo |
|




A oficina é constituida por 12 médulos (2 obrigatérios e 10
opcionais):

Os modulos 1 e final — Obrigatérios e presenciais

A selecdo dos médulos opcionais deve respeitar as 15 horas de
sessdes presenciais.

(Os modulos opcionais (mddulos 2 ao 11) sao definidos tendo por
referéncia temas/dominios sinalizados pelas escolas/formandos
que irdo participar na formagéo. Cada turma frequentara um
conjunto de moédulos que permita totalizar 25 horas de formagéo.
Na ultima sesséo presencial havera a apresentacao/partilha dos
trabalhos e discussé&o dos resultados

Presencial/b-learning: reflexdo, analise e discussdo com recurso
a diferentes fontes, alternando trabalho em pequeno e grande
lgrupo; elaboragéo de trabalhos (planificagéo/tarefa/atividade)

[Trabalho Autdbnomo: sera intercalado com as sessdes
presenciais e online; consolidagéo dos trabalhos
(planificagéo/tarefa/atividade); aplicagédo pratica em
sala de aula dos trabalhos realizados; auscultagéo dos
alunos em relagao as atividades desenvolvidas.

Regime de avaliagdo dos formandos

A classificagdo de cada formando sera realizada na escala de 1 a 10 conforme indicado no Despacho n.° 4595/2015, de 6
de maio, respeitando todos os dispositivos legais da avaliagdo continua e tendo por base a realizagdo e discussao das
tarefas propostas nas sessdes, a elaboracgéo e reflexdo sobre tarefas concebidas e o trabalho final elaborado pelos
formandos. O trabalho final devera conter uma reflexao escrita individual sobre a formagao e a sua participagédo na
mesma, a identificacdo das aprendizagens realizadas e capacidades desenvolvidas, bem como, em anexo, duas
planificagdes/tarefas/atividades no ambito de cada um dos dominios/temas abordados.

Bibliografia fundamental

Decreto-Lei n.° 55/2018, do Ministério da Educagéo (2018). Diario da Republica, | série — n.° 129.
https://files.dre.pt/1s/2018/07/12900/0291802928.pdf

DGE. (2017). Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria. Lisboa: Ministério da Educa¢éo/DGE.

CURRICULO DO ENSINO BASICO E DO ENSINO SECUNDARIO PARA A CONSTRUCAO DE APRENDIZAGENS
ESSENCIAIS BASEADAS NO PERFIL DOS ALUNOS. Disponivel em
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/ae_documento_enquadrador.pdf

Aprendizagens Essenciais. Disponivel em https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0
Portal da Educagéo Fisica. Disponivel em http://www.portaldaeducacaofisica.dge.mec.pt

Formacao a Distancia

Demonstragido das vantagens para os/as formandos/as no recurso ao regime de formacao a distancia

A oficina de formacéo contara 10 horas de formagéao online, para dar a possibilidade de os formandos poderem gerir a
formagao com a atividade profissional, rentabilizando tempo e evitando deslocagdes acrescidas. Desta forma, os
formandos, apenas se terdo de deslocar para frequentar as 15 horas de formagao presencial.

Distribuigdo de horas 15 N° de horas online sincrono 10 N° de horas online assincrono

Demonstragao da existéncia de uma equipa técnico-pedagégica que assegure o manuseamento das ferramentas e
procedimentos do formagao a distancia

A formagao sera dinamizada por formadores detentores de vasta experiéncia em formacéo no regime a distancia, bem
como destreza na utilizagédo das plataformas do LMS.

Demonstragdo da implementagido de um Sistema de Gestao da Aprendizagem / Learning Management System

adequado
O sistema de gestédo de aprendizagem que vai ser utilizado no desenvolvimento da formagéo € o Zoom, por nos parecer o
software mais adequado ao desenvolvimento de formag&o em regime de ensino a distancia.

Demonstragao da avaliagao presencial (permitida a avaliagao em videoconferéncia)

Nas sessodes sincronas a assiduidade sera comprovada pelo acesso e permanéncia na sala Zoom criada para o efeito.

A avaliagdo contemplara também a interagéo entre formador e formandos, a realizagéo e discussao de tarefas e o trabalho
final.

Demonstracao da distribuigdo da carga horaria pelas diversas tarefas
A carga horaria dos conteudos da agao sera organizada de acordo com o cronograma e a metodologia, devendo totalizar
25 horas, sendo que 15 sdo em sala e 10 sincronas. Acresce ainda 25 horas de trabalho auténomo.

Racio de formadores/as por formandos/as 1

Documentos / Aditamentos / Reclamagdes

Documentos submetidos:
N&ao existem documentos obrigatdrios.
(*) - Documentos obrigatorios.

Aditamentos:

Solicito que a equipa de formadores seja associado o formador:
Joaquim Anténio de Mesquita Gongalves

CC: 10381403

CCPFC/RFO-39765/19

Reclamacgoées:

Processo
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